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第1讲 中位线与中点四边形（练习）

一、 三角形中位线

1. 如图，为估计池塘两岸边 ， 两点间的距离，在池塘的一侧选取点 ，分别取 、 的中点

、 ，测的 ，则 、 两点间的距离是             ．

【答案】

【解析】∵ ， 分别为 ， 的中点， ，

∴ ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

A. B. C. D.

2. 如图，在 中， ， ， ，点 ， ， 分别是 三点的中点，则

的周长为（   ）．

【答案】A

【解析】∵ 、 、 分别是 的中点，

∴ 、 、 为 中位线，

∴ ， ， ，

∵ ， ， ，
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∴ ， ， ，

∴ ，

故选 ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

3. 矩形 中， ， ，对角线 ， 交于点 ， ， 分别为 ， 中点，则

线段             ．

【答案】  或  或 

【解析】∵四边形 是矩形，

∴ ， ， ，

∴ ，

∴ ，

∵ ， 分别为 ， 中点，

∴ 是 的中位线，

∴ ．

故答案为： ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

4. 如图，已知 是 的中位线， 交 于点 ， 与 交于点 ，若 ，

， ，则 的长为            ．

【答案】
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【解析】∵ 是 的中位线，

∴ 是 中 边上的中点，

∴ ，

又∵ ，

∴在 中， ，

∴ ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

5. 如图， 为 的中位线， 平分 ，交 于 ， ， ，则 的长

为            ．

【答案】

【解析】∵ 为 的中位线，

∴ ， ，

∴ ，

∵ 平分 ，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ．

故答案为： ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

6. 如图，在四边形 中，点 ， ， ， 分别是 ， ， ， 的中点，若

，则四边形 的周长是            ．
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【答案】

【解析】∵ 、 是 和 的中点，

∴ ，

同理 ，

，

∴四边形 的周长是： ．

故答案为： ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

A. 保持不变 B. 逐渐变小 C. 先变大，再变小 D. 逐渐变大

7. 如图，在四边形 中，点 是边 上的动点，点 是边 上的定点，连接 ， ，

分别是 ， 的中点，连接 ．点 在由 到 运动过程中，线段 的长度（   ）．

【答案】A

【解析】如图，连接 ，

∵ ， 分别是 、 的中点，
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∴ 为 的中位线，

∴  ，

∵ 为定点，

∴ 的长不变，

∴ 的长不变，

故选： ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

8. 如图，四边形 中， ， ， ，点 ， 分别为线段 ， 上的

动点（含端点，但点 不与点 重合），点 ， 分别是 ， 的中点，则 长度的最大值

为            ．

【答案】

【解析】如图，连接 ，

∵ ， ，

∴ ，

当点 与点 重合时， 的值最大即 最大，

在 中，

∵ ， ， ，

∴ ，

∴ 的最大值 ．
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【标注】【知识点】中位线定理及其应用

9. 如图，在 中，点 ，点 分别是 ， 的中点，点 是 上一点， ，

， ，则              ．

【答案】

【解析】∵点 ，点 分别是 ， 的中点，

∴ ，

∵ ，点 是 的中点，

∴ ，

∴ ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

A. B. C. D.

10. 如图，在 中， 、 分别是 、 的中点， ， 是 上一点，连接 、

， ．若 ，则 的长度为（   ）．

【答案】C

【解析】∵ 、 分别是 、 的中点，

∴ 是 的中位线．

∴ ．
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∵ ，

∴ ， ．

在 中， 为其斜边上的中位线，

∴ ．

【标注】【知识点】直角三角形斜边中线性质以及应用

A. B. C. D.

11. 如图，在 中， ， ， 分别为 ， ， 边的中点． 于 ， ．则

等于（   ）．

【答案】B

【解析】∵ ， 分别为 ， 边的中点，

∵ 是 的中位线，

∴ ，

∵ ，

∴ ，

∵ ，

∴ ，

∴ 是直角三角形，

∵ 是 的中点，

∴ 是斜边 的中线，

∴ ．

故选： ．

【标注】【知识点】直角三角形斜边中线性质以及应用

12. 如图，在四边形 中， ， ， ，若点 、 、

分别是 、 、 中点，则 的周长是（    ）．
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A. B. C. D.

【答案】C

【解析】因为若点 、 、 分别是 、 、 中点，

所以 为 的中位线， 为 的中位线，

所以 ，

又因为 ， ，

所以 ，所以边长为 ，

故选 ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

A. B. C. D.

13. 如图，在 中，延长 至 ，使得 ，过 中点 作 （点 位于点

右侧），且 ，连接 ，若 ，则 的长为（  ）．

【答案】B

【解析】取 的中点 ，连接 ，

∵ 是 的中

点，

∴ 是

的中位

线，

∴ ，
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设 ，则 ，

∴ ，

∴ ，

∵ ，

∴四边形 是平行四边形，

∴ ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

A. B. C. D. 不确定

14. 如图，在四边形 中， ， 分别为 ， 的中点， 是 的中点，则 与

的关系是（  ）．

【答案】C

【解析】∵ 为 中点， 是 中点，∴ ．

同理． ，在 中， ，

∴ ，即 ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

15. 如图，正方形 的对角线 、 相交于点 ， 的平分线交 于点 ，交 于点

．若 ，则             ．
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【答案】

【解析】如图，

取 的中点 ，连接 ，

∵ 、 分别为 、 的中点，

∴ 且 ，

∵ ， 平分 ，

∴ ，

∵ ，

∴ ，

∵ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ．

【标注】【知识点】正方形的性质

【知识点】中位线定理及其应用

【知识点】角分线性质定理

【能力】推理论证能力

16. 如图，四边形 中，已知 ，点 、 分别为 、 的中点，延长 、 ，分

别交射线 于 、 两点．求证： ．
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【答案】证明见解析．

【解析】如图，连接 ，作 的中点 ，

连接 、 ．

∵点 是 的中点，

∴在 中， ， ，

∴

同理可证： ， ．

∴ ．

又∵ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

二、 中点四边形

A. ③④ B. ② C. ③ D. ④

17. 把顺次连接任意一个四边形各边中点所得的四边形叫做中点四边形，则下列命题错误的是（   ）．

①任意四边形的中点四边形是平行四边形；②任意矩形的中点四边形是菱形；③中点四边形是矩形

的四边形是菱形；④只有正方形的中点四边形是正方形．
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【答案】A

【解析】①任意四边形的中点四边形是平行四边形，故①正确；

②任意矩形的中点四边形是菱形，故②正确；

③任意菱形的中点四边形是矩形，对角线互相垂直的四边形的中点四边形都是矩形，所

以中点四边形是矩形的四边形不一定是菱形，故③错误；

④正方形的中点四边形是正方形，但中点四边形是正方形的不止正方形，只要对角线垂

直且相等的四边形，中点四边形都是正方形，故④错误；

故命题错误的是③和④．

故选 ．

【标注】【知识点】区分真假命题

A. 四边形 是矩形 B. 四边形 的周长是

C. 四边形 的面积是 D. 四边形 的面积是

18. 如图，四边形 中， ， ，且 ，连接四边形 各边中点得到四

边形 ，下列说法错误的是（   ）．

【答案】D

【解析】∵四边形 是连接四边形 各边中点得到的，

∴ ， ，

∴ ， ，

∴ 四边形 是平行四边形，

又∵ ，

∴ ，

∴ 四边形 是矩形，

∴ 四边形 的周长 ，

∴ 四边形 的面积 ，

综上，选项 、 、 正确．



13

、四边形 的面积

，

选项 错误．

故选 ．

【标注】【知识点】中点四边形

19. 如图，在 中， ， ，三角形的中线 、 交于点 ，点 、 分别为

、 的中点．若四边形 是正方形，则 的面积为            ．

【答案】

【解析】如图，

∵四边形 是正方形，

∴ ， ， ， ，

∵ 是 的中线，

∴ ，

∵点 、 分别为 、 的中

点，

∴ 是 的中位线，

∴ ，

由勾股定瑆得：

，

∴ ，
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∴ ， ，

∴

，

故答案为： ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

20. 如图 、 、 、 分别是 、 、 、 的中点，且 ，下列结论：①

，②四边形 是矩形，③ 平分 ，④ ，⑤四边形 是菱

形，其中正确的是            ．

A
D

B C

E G

H

F

【答案】①③⑤

【解析】∵ ， 分别是 ， 的中点，

∴ 是 的中位线，

∴ ，

同理可得， ， ， ，

又∵ ，

∴ ，

∴四边形 是矩形，故⑤正确，②错误，

∴ ， 平分 ，故①、③正确，

如图所示，取 的中点 ，连接 ， ，

∵ 是 的中点， 是 的中点，

∴ 是 的中位线， 是 的中位线，

∴ ， ， ， ，

∵ 与 不平行，

∴ 与 不平行，
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∴ 中， ，

∴ ，

即 ，故④错误．

A
D

B C

E G

H

F

P

【标注】【知识点】中点类综合计算与证明

A. B. C. D.

21. 如图， 是 内一点， ， ， ， ， 、 、 、 分别是

、 、 、 的中点，则四边形 的周长为（   ）．

【答案】A

【解析】∵ ， ， ，

∴ ，

∵ 、 、 、 分别是 、 、 、 的中点，

∴ ， ，

∴四边形 的周长 ，

又∵ ，

∴四边形 的周长 ．

故选 ．

【标注】【知识点】中点类综合计算与证明
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（ 1 ）

（ 2 ）

22. 如图，四边形 中，对角线相交于点 ， 、 、 、 分别是 、 、 、 的中

点．

求证：四边形 是平行四边形．

当四边形 满足一个什么条件时，四边形 是菱形？并证明你的结论．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

证明见解析．

当 时，四边形 是菱形．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

∵ 、 分别是 、 的中点， 、 分别是 、 的中点，

∴ ， ； ， ．

∴ ， ，

∴四边形 是平行四边形．

理由：∵ 、 分别是 、 的中点， 、 分别是 、 的中点， 、 分

别是 、 的中点， 、 分别是 、 的中点，

∴ ， ， ， ，

又∵ ，

∴ ．

∴四边形 是菱形．

【标注】【知识点】菱形的判定-从四边形

（ 1 ）

（ 2 ）

23. 如图，四边形 中， 、 、 、 分别是 、 、 、 的中点．

判断四边形 是何种特殊的四边形，并说明你的理由．

要使四边形 是菱形，四边形 还应满足的一个条件是            ．

【答案】（ 1 ）四边形 是平行四边形．
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（ 2 ）

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

四边形 是平行四边形．

证明：在 中，∵ 、 分别是 、 的中点，

∴ ， ，

在 中∵ 、 分别是 、 的中点，

∴ ， ，

∴ ， ，

∴四边形 是平行四边形．

要使四边形 是菱形，四边形 还应满足的一个条件是 ．

理由如下：∵ ， 分别是 ， 的中点，

∴ 且 ，

同理可得： 且 ， 且 ，

∴ 且 ，

∴四边形 是平行四边形，

∵ ，

∴ ，

即 ，

∴四边形 是菱形．

【标注】【知识点】中点类综合计算与证明

（ 1 ）

（ 2 ）

24. 如图，平行四边形 的对角线 、 相交于点 ，且 、 、 、 分别是 、 、

、 的中点．

求证：四边形 是平行四边形．

， ，求 的周长．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

证明见解析．

的周长为 ．

【解析】（ 1 ） ， ，
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（ 2 ）

∵ ， ，

∴四边形 为平行四边形．

设  ， ， ，

∴ ， ， ，

∴

．

【标注】【知识点】中点四边形


